> AG DIABETES
® SPORT UND BEWEGUNG

der DDG

23. Arzt - Patienten - Seminar
21.09. — 23.09.2018

Liebe Teilnenmerinnen,

Auf geht’'s zum APS 2018! Wie aus dem Programm ersichtlich, haben wir das bewahrt, was sich bewahrt
hat, und haben einige neue Ideen mit aufgenommen. Wir wirden uns sehr auf ein Wiedersehen freuen
und hoffen auf viele Neueinsteiger.

Programm in Kurzform:

e Kompaktkurs tber 3 Tage

¢ Mountainbiking fir Anfanger und Fortgeschrittene

e Nordic Walking fur Anfanger und Fortgeschrittene

e Fir Nutzer der Sensoren: Die langere Tragezeit der Sensoren ermdglicht ein sog.
Heimprogramm mit Basalratentestungen nach dem Sportwochenende

Die Mischung aus Wissensauffrischung und sportlicher Betatigung bleibt bestehen:
~Wir erhalten das, was das Sportwochenende so attraktiv macht®

Seminargeblihr: 240 € 15 €/Tag fur Fahrrader
Blutzuckermessstreifen kdnnen leider nicht zur Verfligung gestellt werden
Begleitperson: 165€

Das Anmeldeformular senden Sie bitte bis spatestens 01.09.2018 an folgende Adresse:

AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e.V.

Birgit Hansel

Roéntgenstr. 8

78333 Stockach

E-Mail: kontakt@birgit-hansel.com Tel. 07771 - 876688 Mobil 0151 - 58838479

Bei Stornierungen nach dem 01.09.2018 erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr von 50 €.
Veranstalter: AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e.V.
Ihre Ansprechpartnerin Frau Birgit Hansel

Adresse: Haus Unterjoch, Herr Michael Littig, Obergschwend 22, 87541 Bad Hindelang
Tel. 08324/98090

Sponsoren werden auf der Webseite der AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e. V. verdffentlicht.
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